
SPYRI JOHANNA  

HEIDI  

Avventura, Classici 
Ecologia, Emozioni;  

Dai sette anni ed oltre 

Guance rosse, capelli corti 
e ricci, un cuore 
innocente e grande così. 
Questa è Heidi, che ha 
cinque anni ed è orfana. 
Da quando i suoi genitori 
sono morti ha sempre     

vissuto con la zia Dete a Bad Ragaz, in Svizzera. Ora 
però a Dete è capitata l’occasione di andare a servizio 
presso una famiglia di Francoforte e, non potendo 
portare con sé la nipotina, decide di affidarla al nonno 
paterno, che sta sui monti solo con le sue capre. Qui 
Heidi è molto felice e passa il suo tempo in armonia con 
la natura, tra l’erba e i fiori, aiutando il nonno a 
mungere, portando le capre al pascolo con l'amico Peter, 
insomma a compiere tutte le attività che un buon pastore 
deve saper fare.  



Questo periodo spensierato e di libertà viene interrotto 
quando Heidi viene accompagnata dalla zia a 
Francoforte, dove vivrà nella famiglia del ricco signor 
Sesemann che cerca una compagna di giochi per sua 
figlia Klara, costretta su una sedia a rotelle. A 
Francoforte la piccola può finalmente imparare a leggere 
a scrivere ma si scontra con i rigidi schemi educativi di 
una famiglia borghese di città.  

Heidi diventa così molto malinconica e triste per la 
nostalgia della sua vita libera sulle montagne e la 
mancanza del nonno, mitigata solo dalla vicinanza con 
Klara di cui è diventata amica. 

Una situazione difficile ma da cui la piccola Heidi, con la 
sua purezza e innocenza, con la sua gioia di vivere e con 
il suo coraggio, riuscirà ad uscire e a riavere una vita 
nuovamente felice. 


